Hygiéne intestinale

La saga du colon-martyr

« Le coélon est tout sauf
un banal tube. »

20/ Vie et Santé * mars [ avnl 2001

PAR ANINE-CHRISTINE LORANGER

JE PENETRE CHEZ L'HYGIENISTE DU COLON LES FESSES SERREES, L'IDEE
DE ME FAIRE INSERER UN TUBE A L'INTERIEUR DU POSTERIEUR ME COU-
VRE DEJA DE SUEURS FROIDES. SEUL LE BESOIN D'ETRE DELIVREE DES
CRAMPES QUI ME COINCENT PERIODIQUEMENT DANS MON LIT
JUSQU'A DIX-HUIT HEURES D'AFFILEE M'A DECIDEE A HONORER MON
RENDEZ-VOUS, PARAIT QUE CA AIDE A MAIGRIR, EN PLUS...

OUS avons tous au

moins cing livres

de matiéres putré-

fiées dans l'intestin,

avais-je déja enten-
du. Information confirmée par Lucie
Courchesne, solide brunette bien
arrimée dans le réel et présidente
de I'Association des hygiénistes du
codlon du Québec. Munie d'un
abdomen ballonné et d'une igno-
rance crasse en matiére de santé
intestinale, je me suis pointée dans
son bureau par un bel aprés-midi de
printemps. Pourquoi se renseigner™!
Le cdlon n'est qu'un minable boyau
rempli de saletés, aprés tout... J'ai,
depuis, appris & ne jamais mépriser
le réle sacré des éboueurs. Surtout
quand ils se nichent entre sexe et
mamelles!

Assise dans le petit espace bien
organisé de Lucie Courchesne,
j'écoute, avant mon irrigation
colonique, un cours accéléré sur le
fonctionnement du gros intestin.
Premiére constatation: le célon est
tout sauf un banal tube. Constitué
du cacum, ou il s'abouche a l'in-
testin gréle, du célon ascendant, qui
remonte jusque sous le foie ou il fait
un virage a angle droit, du célon

transversal horizontal, qui se rend
du foie 4 |a rate, et du célon descen-
dant vertical, du rectum et de I'anus,
le gros intestin mesure |,5 métre.
Combiné a l'intestin gréle, il con-
tient davantage de cellules
nerveuses que le cerveau (voir
encadré). Non seulement cet
organe est-il indispensable i [|'éva-
cuation des déchets, mais il cons-
titue également un carrefour
d'échanges tant vers l'intérieur que
vers |'extérieur. En plus de son tra-
vail de déshydratation du bol ali-
mentaire, le célon a en effet pour
fonction d'absorber I'eau et les sels
minéraux, de produire et d'ingérer
certaines vitamines (B, et K) grice
a sa flore intestinale, d'évacuer les
déchets hormonaux contenus dans
le sang et la lymphe, et de défendre
le corps contre les toxines et les
germes nocifs. Et — surprise! — la
sérotonine, ce délicieux neurotrans-
metteur notamment responsable de
la régularisation de I'humeur, est pro-
duit @ 95 % dans I'ampoule rectale. Et
moi qui me sentais déprimée... |

Imaginez que les éboueurs de
Montréal se mettent en gréve
durant des mois, voire des années,
Au bout de quelques semaines
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d'étre soi-méme et qu'on s'apergoit que les autres
suivent. Lorsqu'on est soi, on voit 'autre tel qu'il est
et vice versa, Ce sont donc des rencontres immé-
diates, simples et évidentes, et j'en fais I'expérience
maintenant.

JE N’Al PAS LA VIE DONT

JAI ENVIE.

Pourquoi I'étre humain passe-t-il la plus
grande partie de son temps a réver sa vie
plutét que de donner vie a ses réves, comme
vous I'écrivez si bien?

Parce que réver sa vie, c'est formidable, nous
n'avons pas d'ennemis, pas de contraintes, pas de
conflits. Ce que l'on vit est parfait. Nous ne
risquons pas de perdre.

Ce n'est pas «impliquant», car, d'une certaine
maniére, on ne peut pas perdre ce qu'on ne pos-
séde pas, Quand on a fait en sorte de vivre ses
réves, c'est exaltant, mais cela souléve beaucoup
d'incertitudes en méme temps: cela va-t-il durer,
est-ce ‘que je le mérite, puis-je conserver mon tré-
sor, est-ce que je me sens coupable ? Il faut pouvoir
assumer cela,

Le paradoxe, c'est de devoir se battre pour faire
aboutir ses réves, mais en méme temps, d'accepter
ce qu'on fait et ce qu'on a 4 ce moment-la.

Quel conseil donneriez-vous pour d’abord
développer I'habitude de changer nos coms-
portements, pour ensuite y tenir mordicus,
tout comme on tient sans relache au plus grand
réve de notre vie? Pour enfin pouvoir dire,
comme le titre de votre livre, Je t'aime la vie?

Devenons de plus en plus libres et apprenons a
entendre nos désirs. Exprimons-les et faisons en
sorte qu'ils prennent vie. Il faut avoir envie de
vivre, et pour cela, il faut prendre bien conscience
de ce qui nous empéche de vivre. Etre dans la vie,
dans sa vie!

Lorsque viendra le temps du choix, si nous
pouvons arriver a sentir le moment od I'on
se surprendra a se dépasser, i vaincre ses
peurs, a ne rien céder sur I'essentiel, nous y
serons arrivés... Souvenons-nous que méme
si, parfois, le choix est douloureux, il n'en
demeure pas moins essentiel, Un deuil est
toujours difficile a vivre, mais il est suivi
d’une renaissance. Et I'on réalisera soudain
qu’on est devenu la personne qui peut vivre
«sans», sans ceux qui sont
absents, ou sans ce a quoi on
a renoncé: on est devenu JE T'AIME.
une autre personne: soi- LAVIE
méme!

ERTHIRINE BEMSAID

Catherine Bensaid, Je t‘aime, la vie,

Editions Robert Laffant.

NOUVEAU

Chdbien Gagron.

o Adrien Gagnon vous propose une nouvelle gamme de produits
Feminex qui saura répondre aux besoins spécifiques de la femme.

- @Vous trouverez toutes ces nouvelles formules en pharmacie. Visitez
notre site web pour plus d'informations: www.adriengagnon.com, ou
téléphonez au 1-800-781-7723 pour parler a notre naturopathe

Sylvia Bourque (service de renseignement gratuit ). . 1%

va

Une su ppfém@*r‘l‘r'urffm :
adaptée aux differ L:Hf(;h

phases de la vied'un

femme
: ayez un de

i ‘ : ouveauy produirg
FEMINEX =7 < 'un raba
ML 2

Formule tonlque gANID
liguide ea ampoule
arec vilamine Bri
Aide & privanir iz
carence e for

FEMINEX

sivin | FER

Sur un des produils de 1a Gamme Feminex Adrien Gagnon;
eFeminex Fer sFeminex SPM
eFeminex Calcium 500  eFaminex Méno
sFeminex Multi sFeminex Pré-Méno

ety vy
: Fartes rembourser ea coupon chez le FEMEX Feiney
i .I"""‘-‘l ¥ i “

e »

Au consommateur:

détaillant parlicipant. Un seul reamboursement de 2.00% pour
chaque bouteille da |a gamme Faminex Adnen Gagnon. Ne
peul &tre cormnbing avec toul autre olfre ou rabais du detaillant

Au détaillant parlicipant; Pour aveir remboursé e coupon au
chient qui aura fait 1 achat d un produit Feminex mentionné plus
haut, Santé Naturelle {AG) Lige vous rematira 2,008 plus les
frais de manulention. Le remboursement pour toul aulre
produit constilue une fraude. Une preuve d achat prouvant un
stock suflisant davra étre fournie sur damande pour justifier
le nombre de coupons remboursés. Ces coupons ne serent
acceplés que par l'inlermédiare des dataillanis de produils
Adrien Gagnon.

Pour fin de remboursement, poster a:

Santé Naturelle (AG) Llée

C.P. 100, Longueuil, QC, J4X 4X8B
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seulement, vous observeriez des mon-
tagnes de déchets sur les terrains, les
rues devenant des cloaques pestilen-
tiels, les parcs transformés en marais
grouillants de rats et autres parasites, et
les habitants désespérés se débarras-
sant de leurs immondices dans le fleuve,
polluant I'eau sur des dizaines de kilo-
métres. |maginez maintenant ['érat
d'esprit des Montréalais... :

Les effets d'un cblon encrassé sur le
corps sont similaires: non seulement les
matiéres stagnantes dans le colon fer-
mentent, se putréfient et générent de
douloureux gaz, mais elles libérent des
toxines qui sont réabsorbées par la
muqueuse intestinale (devenues po-
reuse a cause de la stagnation des
matiéres) et envoyées via la veine porte
vers le foie, les reins, le sang et la
vésicule biliaire. Ces organes sont donc
condamnés a travailler plus fort et s'en-
gorgent peu a peu. De plus, chez un
individu en bonne santé, c'est I'intestin
qui regoit les déchets du foie. Alors,
lorsque c'est le foie qui devient le
réceptacle des déchets, il n'a dautres
choix que de les renvoyer vers ['intestin
et les reins, créant par le fait méme un
«cercle toxiquex». Enfin, un célon
embourbé ne peut libérer correcte-
ment |a sérotonine dans I'organisme, ce
qui fait qu'en plus de s'intoxiquer, 'indi-
vidu ressent des symptémes accrus de
fatigue, de dépression, de décourage-
ment ou encore des migraines. Loin de
ce qui est généralement véhiculé, la
constipation n'est donc pas une affec-
tion bénigne, mais un mal dont les con-
séquences 4 moyen terme peuvent étre
graves,

Le but de l'irrigation du célon, me dit
Lucie, est de rétablir un terrain intestinal
adéquat. L'hygiéniste du colon déloge
les matiéres accumulées et réinsére des
bonnes bactéries pour les mémes
raisons que |le dentiste déloge |e tartre
des dents. La plupart des gens qui vien-
nent consulter Lucie souffrent de cons-
tipation depuis des semaines, des mois,
parfois méme des années, et en sont a
leur derniére extrémité. Selon un gas-
tro-entérologue ami, les personnes
souffrant de problémes intestinaux ont
augmenté de fagon trés significative
depuis le début de sa pratique, il ya |7
ans. Formerions-nous une société de
constipés? La question se pose...

Bon! Lucie m'invite 4 passer dans une
salle de bain préalablement désinfectée
(Hou! Que c'est propre!) et d'enfiler
un curieux short en ratine équipée
d'une porte arriere (Hou! Que c'est
dréle!). J'entre ensuite dans la salle de
traitement, ol Lucie m'invite & m'al-
longer du cété gauche sur une table de
traitement (Hou! Que j'ai peur!). Aprés
m'avoir lubrifié l'anus, elle y introduit
un instrument en forme de Y, appelé
protoscope. L'opération n'est pas
douloureuse. L'une des branches du
protoscope sert a envoyer de ['eau
stérilisée tiéde ou chaude dans le célon
et l'autre sert a I'évacuer. Tandis que
I'eau entre, Lucie bloque la sortie, ce
qui permet d'accumuler I'eau dans I'in-
testin et de déloger les matiéres qui y
stagnent. Lucie me vide I'ampoule rec-
tale, puis elle me fait tourner sur le dos.
Les jambes repliées, bien soutenues par
une barre de métal martelassée, 'ai tout
le loisir de me détendre tout en la lais-
sant me délester les boyaux. Elle me
masse le ventre avec une huile épaisse,
ce qui aide a déloger les masses
encrolitées et stimule I'élimination. «Je
vais faire une entrée d'eau. Tu me dis
quand ¢a pousse.» Dix secondes plus
tard, «¢a» pousse. Hop! Une quantité
impressionnante de bulles d'air se pré-
cipite dans le tuyau transparent vitible
dans un petit miroir installé sur le mur.
Aucune matiére fécale n'apparait pen-
dant un long moment, mais beaucoup
de grosses bulles. C'est grave, docteur!
«Ce n'est pas grave d'avoir des gaz
inodores, mais quand les gaz sont odo-
rants, c'est signe qu'il y a de |a putréfac-
tion, donc qu'il y a des matiéres qui
stagnent dans l'intestin», me dit Lucie.
Mais au fait, pourquoi aurais-je des
machins putréfiés dans l'intestin!?

Lucie m'explique alors que la surcon-
sommation de viande, d'aliments raf-
finés, denaturés et/ou acides, ainsi que
le stress, engendrent beaucoup des
problémes actuels de digestion et de
constipation. Lourds, dépourvus de
fibres et de décomposition ardue, ces
aliments ont tendance a transiter trés
lentement et a se coller 2 la muqueuse
intestinale. Souvent affaibli par le stress,
le pauvre célon n'arrive plus a se débar-
rasser de ces sédiments génants qui s'a-
massent et qui sont causes de maladies,
telles que la maladie de Crohn, les

| Métaphysique des tubes

Le D' Michael D. Gershon, célébre
neuro-gastroentérologue américain,
a publié, en 1998, chez Harper, un
ouvrage de vulgarisation intitulé The

second brain, dans lequel il
explique que nos deux intestins
forment un systéme neurologique
trés complexe, & la fois relié au
cerveau et indépendant de lui. En
fait, la digestion et I'absorption des
nutriments par le cdlon et I'intestin
gréle comportent une suite d'opéra-
tions si sophistiquées qu’un second
cerveau s'est développé au cours de
I'évolution autour du systéme

digestif pour libérer le premier. Nos
deux cerveaux, celui dans la téte et
celui dans le ventre, doivent coopé-
rer, sinon des troubles majeurs
s'ensuivent, dans la téte et dans
le ventre. A lire!

diverticulites, le syndrome du célon
irritable, la colite ulcéreuse et le cancer
du célon. L'intoxication du systéme
favoriserait en outre le développement
des maladies aute-immunes, comme la
sclérose en plaques, l'arthrite rhuma-
toide et le diabéte,

Aie! Une crampe. En plus, des

spasmes violents secouent le tube de -

verre. Au secours! Qu'est-ce qui se
passe! «Ton intestin est irrité, il est
spasmodique. Tu vas voir, cela va se
calmer. Tu sens une crampe parce qu'il
y a une masse qui veut sortir.»
Quelques minutes plus tard, j'évacue
ladite masse. Ouf! Mais les entrées
d'eau ne sont pas importantes, je suis
incapable de supporter une entrée de
plus de 25 secondes, ce qui est insuffi-
sant pour amener l'eau jusqu'au célon
ascendant, ol les matiéres sont encore
liquides. Durant cette premiére séance,
les entrées d'eau ne dépasseront pas 60
secondes. Mais qu'est-ce que je me sens
détendue aprés! «C'est sans doute la
sérotonine qui se libére dans ton orga-
nisme. En plus, I'eau chaude a calmé les
spasmes de ton intestin.» Aprés
m'avoir envoyée aux toilettes évacuer
I'eau demeurée dans l'intestin, Lucie me
fait un implant de bonnes bactéries,
I'irrigation ayant dépeuplé l'intestin de
son indispensable flore bactérienne. Elle
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La CCHCC est le regmupemeni:‘g
officiel des hygiénistes de célon et-
regroupe des thérapeutes ayant recu e
une formation professionnelle °
adéquate en irrigation du célon.
Ses membres doivent repecter un
code d’éthique rigoureux. Vous
avez donc I'assurance que leur
prauque est sécuritaire et que les
services offerts répondent i de
hauts standards de qualité.

LA CCHCC PEUT VOUS INDIQUER OU SE
TROUVE UN PRATICIEN CERTIFIE LE PLUS
PROCHE DE VOTRE DOMICILE,
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«Ce n’est pas grave d'avoir des gaz inodores, mais quand les
gaz sont odorants, c'est signe qu'il y a de la putréfaction, donc
qu'il y a des matiéres qui stagnent dans ['intestin »

m'injecte environ 10 milliards de L-Aci-
dophilus, L-Bifidus et L.-Fazcium de
souche humaine, qui vont se multiplier
trés rapidement dans mon célon et |ui
permettre de bien digérer.

Aprés I'évacuation, étant donné nous
n'avons pas réussi 4 nous rendre
jusqu'au célon ascendant, Lucie évalue
qu'il me faudra revenir la voir quatre
autres fois pour déloger les masses sta-
gnantes et me conseille des enzymes de
brocoli pour aider mon foie. Ce que je
ferai. Ces évacuations et le bien-étre
qu'elles engendrent me permettront de
passer @ travers une période particu-
lierement difficile de mon travail. Merci,
Lucie!

ET FRANK RECREA LE

COLON...

Un an plus tard, c'est chez Frank
Pridham que je me retrouve pour un
jeline de sept jours au jus de fruits et de
légumes accompagnés d'irrigations du
célon. A la suite d'un burn-out, j'ai un
urgent besoin de vitamines, de repos et
de nettoyage interne. La cure me
promet les trois en sept jours seule-
ment. Frank, qui pratique le métier d’hy-
giéniste du célon depuis plus de 20 ans,
me dit avoir commencé i cause de sa
mére qui souffrait d'un cancer du célon
en phase terminale. Non seulement ['a-
t-elle guérie, mais il s'est aussi trouvé
une vocation. Aujourd’hui, Frank ne
pratique que des irrigations accompa-
gnées de jelnes au jus frais, plus détoxi-
quant et moins fatigant pour le systéme
qu’un jedne total a I'eau.

La veille du premier jour, je me pro-
cure chez Frank une boite de fibres
végétales (psyllium) et une autre d'un
liquide gris appelé bentonite. Je devrai
prendre une solution contenant une
cuillerée de chaque substance dans un
verre d'eau, quatre fois par jour. Le
psyllium, en prenant de I'expansion dans
I'estomac, va activer le péristaltisme
(mouvements intestinaux) dans I'in-
testin et me permettre d'éviter la sen-
sation de faim d'un estomac vide,
Combiné a la bentonite, le psyllium agit

tel un papier sablé trés doux sur les
parois du célon et déloge les matiéres
fécales et le mucus accumulé.
Quotidiennement, et durant six jours,
le psyllium sera évacué par les irriga-
tions. Frank m'explique que les deux
premiers jours, les selles évacuées au
cours du traitement sont normales,
mais qu'au bout de trois jours, on
observe un énorme changement dans la
couleur et la texture, Les matiéres
fécales deviennent de plus en plus som-
bres, souvent noires, caoutchouteuses
et accompagnées de plaques de mucus.
Elles redeviennent habituellement
claires vers la fin, quand le processus de
nettoyage est achevé. Plus les matiéres
sont noires, plus elles sont anciennes et
donc plus longtemps elles ont stagné
dans I'intestin. Certains grands consom-
mateurs de pates blanches et de beurre
d'arachides ont méme un enduit
caoutchouteux qui tapisse entiérement

Indispensables exigences

Les membres de la Corporation
des hygiénistes du célon du Québec
doivent fous avoir suivi une forma-
tion-de trois a six mois (il existe
deux écoles au Québec), avoir
passé des examens théoriques et
prafiques ardus et avoir subi une
visite certifiée de leurs bureaux par
des membres de la corporation.
Volre hygiéniste se doit de respecter
I'hygiéne des lieux et de désinfecter
ses instruments a |'aide d’'un désin-
fectant médical et d’un autoclave. Il
doit également utiliser un appareil
muni d'ultraviolets pour désinfecter
I'eau et procéder a l'insertion de
bonnes bactéries a la fin de lirriga-
fion. A noter qu'un bon hygiéniste

du célon refusera de procéder & une
irrigation si vous souffrez d'vlcére

intestinal ou d’hypertension artérielle

sévére, montrez des signes de perfo-
ration digestive ou de tumeur can-
céreuse du cdlon ou si vous avez
subi une intervention chirurgicale.



les parois de leur célon et qui prévient
I'absorption des vitamines. Quelle hor-
reur! Mais, me dis-je, moi qui me nour-
ris trés bien et qui suis jeune, je ne dois
pas avoir les selles bien noires, ni
surtout de machins de caoutchouc!
Ignorance, quand tu nous tiens...

Premiére irrigation, donc, aprés une
demi-journée 4 boire jus de melon frais
(miam!), jus de carottes et pommes (re-
miam!) et jus de carottes-poivron-laitue
(pas mal). Je dois boire entre six et huit
verres de jus frais de |2 a 14 onces par
jour. Je n'ai pas faim, & cause du psyllium,
et il en sera ainsi durant les sept jours.
Durant ['irrigation, Frank procéde avec
douceur et maitrise. Ses mains expertes
savent immédiatement trouver les
points douloureux sur mon ventre et les
masser pour faire passer les masses et
les crampes. Je vais le voir quotidien-
nement durant six jours consécutifs,
Déja, la seconde journée, il constate
que mon corps s'est mis en mode
«désintox» a cause de |'apparence de
mes selles, plus foncées. Au troisieme
jour, elles sont noires et pleines de
mucus. « Tu manges trop de produits
laitiers», me dit Frank. |e pense en
rougissant aux demi-litres de Hiagen
Daas avalés devant la télé. Hum!
Difficile de se sauver avec un tuyau dans
I'anus. Mais Frank me regarde avec un
gentil sourire. Il en a.vu d'autres!

Message virtuel...
mais réel!

Selon Jacques Martel, auteur du
Dictionnaire des malaises et mala-
dies, le corps ne fait pas différence

entre un trouble physique ou symbo-
lique. Si une personne n'arrive pas @
digérer la perte de son emploi, par
exemple, le corps peut envoyer de
I'acide pour la digestion, comme s'il
s'agissait d'un gros morceau de
viande difficile & ingérer. Imaginez le
tort que peut faire @ notre corps une
mauvaise digestion symbolique
endurée pendant des années.
Lorsque des malaises intestinaux
nous accablent, il serait peut-étre
bon d’examiner aussi ce qui circule
mal dans notre vie...

La désintoxication de Frank nettoie
tous les organes. En plus des irrigations,
je dois également marcher une demi-
heure dans un parc en respirant pro-
fondément pour nettoyer mes pou-
mons. De plus, tous les deux jours,
aprés m'étre frottée avec une brosse
poils doux, je dois me tremper 20 mi-
nutes dans un bain d'eau salée pour
accélérer I'évacuation des déchets par le
plus grand organe du corps, la peau.
Que de travail pour se faire du bien!

Au quatrieme jour, j'évacuerai avec
stupeur mon enduit de caoutchouc (hé
oui!). Ma peau devient immédiatement
plus rosée, plus éclatante et des bou-
tons d'acné récurrents disparaissent
pour ne plus revenir. Chouette!
Cependant, si, moi, avec mon alimenta-
tion riche en fibres et en salades, j'ai pu
développer cette horreur, tous les
Nord-Ameéricains, avec leur alimenta-
tion dénaturée, doivent bien en avoir
un, eux aussi, un enduit! « Pas tous, me
dit Frank, mais beaucoup. e rencontre
souvent des étudiants, grands amateurs
de pites, qui en ont un. Généralement,
il ne se décolle pas au premier jelne,
mais au second. Cela veut dire que
tu t'es bien nourrie, récemment.»
Encourageant!

Au soir du quatrieme jour, j'ai déji
perdu huit livres, et, le soir, Frank me
fait manger deux oranges accompagnées
de trois onces d'huile d'olive vierge. A
ce moment de la désintoxication, le foie
ne tentera pas de digérer I'huile, mais
I'évacue tout simplement, entrainant
avec elle tous les résidus contenus dans
la vésicule biliaire et qui peuvent durcir
avec les années pour former des pier-
res. Le lendemain, lors de [irrigation,
j'élimine une douzaine de petites billes
rondes. « Tu aurais eu la vésicule pleine
de pierres dans quelques années», me
dit Frank. Seigneur! Tout ce que j'ai pu
m'éviter avec ce jedne...

J'achéverai ma semainge de jeline dans
une extase physique et un bonheur
inconnus depuis 20 ans. S'il existe un
Dieu pour les journalistes bouct.ées, ses
archanges se prénomment Frank et
Lucie et officient... a Montréal.

* Etre iburnulisl!, ¢'est digér!r de 'informatian pour
les autres!

Pour contacter Lucie Courchesne: (514) $35-7500
Frank Pridham; [514) 488-2921
Assaciation des hygiénislas du célon du Québec:

3 . &} % l .
Se prendre en main
est le travail
de toute une vie.

Savoir équilibrer sa vie
est un art
de tous les instants.
chaque année,
I'ostéoporose affecte
la vie de milliers
de Québécoises
de plus de 40 ans.
Pour éviter
que votre vie
ne soit brisée
par des os trop fragiles,
communiquez avec nous
ou consultez votre médecin
pour en savoir plus.

1877 369-7845 ou
(514) 3697845
www.osteoporose.qc.ca
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